Litanie pokory
Boze, Nebesky Otce, daj aby som sa / stal tvojim pokornym
synom — stala tvojou pokornou dcérou Pane, vyslys ma.
JeZis, tichy a pokorny srdcom, pretvor moje srdce podla
tvojho srdca. Kriste, vyslys ma.
Boze, Duchu Svity, milovnik pokornych dusi, urob ma zo
srdca ponizenym/ponizenou. Pane, vyslyS ma.
Modlime sa o nasledovné milosti:
Od tuzby, aby si ma vazili
Od tazby, aby ma vyvySovali
Od tuzby, aby ma milovali
Od tazby, aby ma vyhladavali
Od tazby, aby si ma ctili
Od tuzby, aby ma chvalili
Od tuzby, aby ma uprednostiiovali pred inymi
Od tuzby, aby ma vsetci prijimali
Od tuzby, aby ma prosili o radu
Od tuzby, aby ma uznavali
Od tazby, aby so mnou Setrne zaobchadzali
Od strachu, ze ma pokoria
Od strachu, Ze mnou buda opovrhovat’
Od strachu, ze ma odstr¢ia
Od strachu, Ze budt ohovarat’
Od strachu, Ze upadnem do zabudnutia
Od strachu z netispechu
Od strachu, Ze budem ponizeny/a
Od strachu, ze nebudem prijaty/a
Od strachu, ze ma zosmiesSnia
Od strachu, Ze so mnou buda nespravodlivo zaobchadzat
Od strachu, ze ma urazia
Od strachu, Ze ma budu podozrievat’

Modlime sa o milest’, aby sme zo srdca sihlasili s
nasledovnym:
Ked’ ini maju viac Gspechu ako ja,

daj mi milost’ prijat’'to v pokoji, Jezis.
Ked’ st ini viac prijimani ako ja,
Ked’ st ini uprednostiiovani predo mnou,
Ked’ si inych viac vazia ako mna
Ked ini v oCiach bliznych viac rastu, ja vSak v ich ociach
klesam
Ked’ inych chvalia, na mna vSak zabudaju
Prosme nakoniec o silu, aby sme sa vzdy zo srdca
podriadili v§etkym nariadeniam poslusnosti a vS§etkému,
¢o na nas BozZia prozretel’'nost’ zosle.
Pane, Nebesky Otce, ty vypocuvas malych a chudobnych a
miluje$ pokornych, daruj mi milost’, aby som sa / stal malym
—stala malou / vo svojich vlastnych oc¢iach, aby som ti tak o
to lepsie sluzil/a a o to viac sa ti pacil/a. Amen.
Pane Jezisu Kriste, ty si povedal: “Ked’ pSenicné zrno
nepadne do zeme a neodumrie, ostane samo, ked’ vsak
odumrie, prinesie bohatu trodu”,daruj mi milost odumriet
sebe, aby som duchovnym spésobom s tebou ukrizovany/a a
pochovany/a, vstalla s tebou aj k pravému Zivotu tu i vo
vecnosti. Amen.
Boze Duchu Svity, napriek tvojej neustalej laske a milosti
l'udia na teba zabudaju, odstrkuju t'a a znevazuji. Daj mi silu,
aby som v myslienkach vel'mi Casto a rad/rada zostupoval/a
do svojej niComnosti a hrie$nosti, aby som sa takto pacil/a
tebe, Otcovi chudobnych a malych. Nau¢ ma tiez, aby som
vsetky neprijemnosti, ktoré ma stretnu, objal/a s trpezlivostou
a ¢o viac s vd’a¢nostou voci tebe, aby som odumrel/a sebe a
takto mohol/mohla vystupit’ k tebe a zasluzil/a si, aby ma
prijali na hostinu tvojej svitej lasky. Amen.

oslobod’ ma, Pane.
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